
Armut macht krank
– besonders in der Corona-Krise

3. Treffen von Menschen  
mit Armutserfahrung 
2. Juli 2020 in Köln | 10-15 Uhr



Menschen mit wenig Geld sind arm, weil sie krank sind – viele sind 
krank, weil sie arm sind. Menschen mit wenig Geld sind anfälliger für 
körperliche und psychische Krankheiten, sie tragen ein höheres Risi-
ko für Unfälle und sind stärker von Behinderungen betroffen. Die Coro-
na-Krise verstärkt die Isolation der Menschen – eine Situation, aus der 
viele keinen Ausweg mehr finden.

WIR MÜSSEN REDEN und HANDELN!

BEIM 3. TREFFEN VON

MENSCHEN MIT
ARMUTSERFAHRUNG

#WANN  
2. Juli 2020 | 10 bis 15 Uhr

#WO  
IN VIA – Katholischer Verband  
für Mädchen und Frauensozialarbeit Köln e.V. 
Stolzestraße 1A | 50674 Köln

#INFOS und #ANMELDUNG  
Michaela Hofmann, Telefon 02 21/20 10-288, Fax 02 21/20 20-398 
oder Michaela.Hofmann@caritasnet.de

Die Veranstaltung ist auf 30 Teilnehmende begrenzt /  
einzelne Tagungs-Ergebnisse sind im Anschluss digital abrufbar.

Die Veranstaltung ist kostenlos – Fahrtkosten werden erstattet.

EIN  STARKES HERZ SCHLÄGT  GESUND!



Programm  
„Treffen von Menschen mit Armutserfahrung“ –  2. Juli 2020

10.00 Uhr – 10.15 Uhr  
Begrüßung Dr. Hensel und Angelika Zwering 

10.15 Uhr – 10.45 Uhr 
Austausch in kleinen Gruppen: Wie haben die Teilnehmenden  
die Kontaktreduzierung erlebt? Was wurde vermisst? 

10.45 Uhr – 11.15 Uhr  
„Fitness kontaktreduziert“ von und mit Anja Kluge 

11.15 Uhr – 12.00 Uhr  
Prof. Dr. Dragano – „Armut und Gesundheit“. Der Input berücksichtigt 
auch die Corona-Auswirkungen. Anschließend Fragen und Austausch 

12.00 Uhr - 12.45 Uhr  
Mittagessen 

12.45 Uhr - 13.30 Uhr  
Armut und Gesundheit  
Themen: Selbstmord, Ernährung, Wohnen, Arbeit

13.30 Uhr – 14.15 Uhr  
Austausch und Erarbeitung von Forderungen 

14.15 Uhr – 15.00 Uhr  
Zusammenfassung und Ausblick 

Für Interessierte gibt es anschließend die Möglichkeit eines Rundgangs 
durch den „Garten der Religionen“ – bitte anmelden.

Moderation: Michaela Hofmann



Anmeldeblatt: 

Name

Vorname

Geburtsdatum (für Bestellung Fahrkarte) 

Organisation/Einrichtung

Straße

PLZ und Ort

Telefon/Telefax

E-Mail

Ich benötige folgende Fahrkarte

Deutsche Bahn Abfahrtsbahnhof 

Uhrzeit

Bitte beachten: Wir können nur Fahrkarten der Deutschen Bahn bestellen.

Anmeldeschluss ist der 22. Juni 2020

Diözesan-Caritasverband für das Erzbistum Köln e.V. 
Michaela Hofmann 
Referentin für Allgemeine Sozialberatung, Armutsfragen, Frauenhäuser und Gewaltschutz, 
Abteilung Gefährdetenhilfe 
Georgstraße 7 · 50676 Köln · Telefon 0221 2010-288 · Fax -398 · michaela.hofmann@caritasnet.de


