
   

 

Wie soziale Teilhabe 

„Schritt für Schritt“ 

in Herford 

erreicht wurde 
 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

  

 

 
Bedeutung von sozialer und kultureller Teilhabe:  

Alle Coaches, Lotsen und Lotsinnen sind sich darin 

einig, dass Kulturveranstaltungen und Aktivitäten 

eine hohe Bedeutung für Lotsen und Haushalte 

haben. Es ist eine Gelegenheit, wieder etwas in der 

Öffentlichkeit zu unternehmen. Teilweise haben 

Lotsen oder Haushalte bisher nie am kulturellen 

Leben teilgenommen: „Ich war noch nie im Kino“.  

Es ist ausdrücklich Teilhabe, die das 

Selbstwertgefühl, das Selbstbewusstsein auf dem 

Weg ins Arbeitsleben stärkt. 



   

 

 

  

 

 
Aktivitäten:  

• Wir zeigen uns gegenseitig eine aktive 

Freizeitgestaltung durch: 

 Workshops, Ausflüge, Sport, Kunst und 

Kultur 

• Wichtig dabei ist eine Planung, in die alle 

mit einbezogen sind  

 



Planung Aktivitäten 

         

                      

 



Workshops 



Sport 



Kunst und Kultur 

http://marta-herford.de/wp-content/uploads/2015/01/plakat_fridakahlo.jpg


Ausflüge 



Geplante Aktivitäten 



   

 

 

  


