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Ambulant betreutes Wohnen im
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Die Koéln-Ring gGmbH bietet Hilfen fir psychisch erkrankte und behinderte Menschen in

Kdln, in Tragerschaft der Stegerwald-Stiftung und des Caritasverbandes fir die Stadt Kdln
e.V.

Die Gesellschaft betreut seit ihrer Griindung 1980 gemall § 53 SGB XIl oben genannten
Personenkreis im ambulanten und stationaren Wohnen und bietet dartber hinaus

unterschiedliche Hilfen im Bereich der Tagesstruktur an.

Im Februar 2009 erdffneten wir das Haus Sonnenhut in K6ln Merheim, welches psychisch
kranken alten Menschen ein zu Hause bietet.

Psychosoziale Betreuung, hauswirtschaftliche Unterstitzung und Pflege bilden die drei
Saulen der Versorgung.

Ziel unserer gemeinnutzigen, psychosozialen Arbeit ist die Sicherstellung und der Erhalt
eines moglichst eigenverantwortlichen Lebens unserer Klienten in ihrer dritten Lebensphase.

Das Wohnprojekt Sonnenhut ist beheimatet in der MadausstralRe 2 und 6 und gliedert sich in

2 Gruppen mit je 6 Klienten.

Der Sonnenhut bietet psychisch erkrankten und behinderten Menschen ein Zuhause, die

ambulanter Betreuung in einem barrierefreiem Lebensumfeld bedirfen.
Bedingt durch Krankheitsverlauf und Alter tragt das Leben im Sonnenhut dem verdnderten
Bedarf der Menschen nach Rickzug ins Einzelappartement und dem Leben in der

Gemeinschaft Rechnung.

Eine explizierte Altergrenze ist nicht gegeben.
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= die Diagnose einer psychiatrischen Erkrankung

= der Bedarf von mindestens 7 Fachleistungsstunden in der Woche und LT24

Das Vorhandensein einer Pflegestufe ist fir einen Einzug nicht erforderlich.

= Ein Leben im barrierefreien oder rollstuhlgerechten Einzelappartement mit einem Flur
inklusive Pantrykiiche, einem barrierefreiem Duschbad und eigenem TV- und

Telefonanschluf® im Wohnbereich.
= Bei Bedarf steht ein Gemeinschaftspflegebad zur Verflgung.
= Bei Bedarf stehen Waschmaschine und Waschetrockner zur Verfigung.

= Des Weiteren bieten wir einen zu den Betreuungszeiten getffneten Gemeinschaftsraum
inklusive Kiiche, ERR- und Wohnbereich mit TV, DVD und HiFi.

= Die Mitarbeiter der KéIn-Ring gGmbH stehen den Klienten in der Regel Montag bis
Freitag von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr und Samstag und Sonntag von 9.00 Uhr bis 16.00
Uhr zur Verfiigung.

= Eine Notfallrufbereitschaft besteht auferhalb der Betreuungszeiten.

= 2 Dienstfahrzeuge, eines davon mit Rollstuhlhebebiihne stehen den Kollegen des Teams

in der Arbeit mit den Klienten zur Verfigung.

» Die psychosoziale Betreuung ist ausgerichtet nach dem Bedarf des Klienten, der im
Individuellen Hilfeplan festgestellt ist.
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= An dem personlichen Bedarf eines jeden Klienten orientiert sich dann die Hilfe und
Unterstiitzung, beispielsweise entlastende Gesprache, Begleitung eines Einkaufs oder
Arztbesuches, Hilfe bei der Waschepflege oder Unterstitzung bei Antréagen bei
Kostentragern.

= Aktivitaten und Mahlzeiten werden im Wochenplan besprochen und festgelegt.
= Feste Wochenstrukturen geben den Klienten Sicherheit.

= Vier Besuche pro Woche im einrichtungsinternen Restaurant des TaRa, regelmaiiige
Besuche im Reitbereich auf dem Georgshof und im Cafe Klon férdern Integration,

schulen soziale Kompetenz und steigern das Wohlbefinden.

= Gemeinschaftsspiele, DVD-Nachmittage, Basteln, Spaziergange, gemeinsames Kochen

bieten Tagesstruktur, Kontakt und Abwechslung.
= |ndividuelle Wiinsche und Bedurfnisse finden Berlcksichtigung.

= Eine Seniorenfreizeit pro Jahr oder Ausfliige sind willkommene Abwechslung und

Erholung.

= Die Unterstiitzung im Bereich der Pflege ist durch einen ambulanten Pflegedienst

gesichert.



